
なご微助っ人 活動状況(Ｒ5.10.23から)       
        
R5.11.30 現在 病院付添 外出付添 ゴミ出し 樹木伐採 草刈り 室内片付

合計
支援実績（件数） 9 1 4 3 1 1 19

令和７年度 冬号 No.23

新年あけましておめでとうございます。昨年は地域の皆さまにご協力をいただきありがとうございました。
皆さまに寄り添える存在として、信頼の絆を築いていきたいと願っていますので、本年もよろしくお願いいた
します。今号は、第2層生活支援コーディネーターから担当地区の活動と、令和８年度ふれあいいきいきサロ
ン説明会開催についてお知らせいたします。

第１・６包括圏域

鈴鹿市生活支援コーディネーターだより

第２・３・４包括圏域 河曲・神戸・一ノ宮・長太・箕田・若松・国府・井田川・牧田・庄野

箕田地区

第2層生活支援コーディネーターからの活動報告

長太地区

昨年１０月から活動がスタートしました。現在
は草刈りや除草作業、ゴミ出しなどの作業を
行っています。箕田地区では、支援者、利用者
から支援の相談を受けたりします。それらの相
談内容について話し合いを重ねながら、どの
ように支援を進めていくかを検討しています。

地域の高齢者を対象に、「なご微助っ人」
と「移動型サロン」の活動に関わっています。
「なご微助っ人」では、支援件数が多く支援
者不足の解決に向けてチラシを作成し取り
組んでいます。「移動型サロン」では,ボッ
チャを通して地域の方と一緒に、笑顔で体
を動かしながら交流が生まれ、楽しい時間
を過ごすことができました。

加佐登・石薬師・久間田・椿・深伊沢・鈴峰・庄内・飯野・稲生

深伊沢地区 稲生地区

利用会員へ配布し、毎年大
変喜ばれています。今年は子
ども食堂「稲乃屋」への装飾も
いただき、子供たちから
も大好評でした。

地域に出向いて皆さまの生の声を聞き、
地域に寄り添った支援、活動のお手伝
いをしていきます。安心して暮らし続けら
れるまちづくりのため、地域の皆さまと

一緒に取り組んでまいります。
（担当SC：山村美咲）

第2・3・4包括圏域は、改選による新
任の民生委員の方も参加され、地域
の特性を活かした地域づくりを推進
しています。地域の皆さまと住みやす
いまちをめざします。

（担当SC:堀之内健斗）

稲生地区は地域のつながり
を大切にしています。稲生助
け愛ネットでは毎年稲生高校
介護福祉コースの生徒から
手作りの暑中見舞いとクリス
マスカードをいただきます。利
用会員へ配布し、毎年大変喜
ばれています。今年度はこど
も食堂「稲乃屋」への装飾も
いただき、こどもたちからも大
好評でした。

生活支援サービス「にこに
こ応援団」の活動を開始して
2年が過ぎようとしています。
現在の活動を継続するため
に、さらなる支援者の確保に
取り組んでいきます。福祉文
化部では、地域に愛着を持っ
てもらうため地域の文化的遺
産の啓発にも取り組んでい
ます。６月には講師をお呼び
し、深伊沢の戦争遺跡に関す
る講演会を開催しました。



生活支援コーディネーターだよりに関するご相談・お問い合わせは…

鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉グループまで

ＴＥＬ／059-373-5750（地域福祉グループ直通） FAX／059-382-7330

第５・7・8包括圏域

旭が丘地区 天名地区

白子・鼓ヶ浦・愛宕・旭が丘・栄・郡山・天名・合川・玉桜

令和８年度 鈴鹿市地域介護予防活動支援事業

ふれあいいきいきサロン説明会開催のお知らせ

【 開 催 日 時 】・令和８年２月10日（火）１３:３０～１５:００
・令和８年２月１２日（木）１０:００～１１:３０
・令和８年２月１３日 (金）１0:0０～１1:3０

【 開 催 場 所 】鈴鹿市社会福祉センター２階 大会議室
【 内 容 】令和８年度助成金申請、出前講座の説明等
【 対 象 】 「ふれあいいきいきサロン」の活動中または検討中の方、関心のある方
【 申 込 締 切 】令和８年２月6日（金）
【 問い合わせ 】鈴鹿市社会福祉協議会 地域福祉課 地域福祉グループ (山村・白塚山）

電話 059-373-5750
※ 令和７年度登録の「ふれあいいきいきサロン」には、案内通知書にて開催日をお知ら
せいたします。

ふれあいいきいきサロンは、誰もが住み慣れた地域で元気に暮らすため交流の場を
つくり、住民同士の安否確認や仲間づくりの輪を広げることを目的としています。ふれ
あいいきいきサロンの説明会に皆さまのご参加をお待ちしております。

日頃から地域のために活動されてい
る皆さまへは感謝の念に堪えません。
これからもよろしくお願いします。

（担当SC:白塚山 航）

旭が丘地区では、主に高齢者に対しての支援
をする「旭お助け隊」、乳幼児とその親を対
象にした「ひまわりっこ」、子ども食堂「お
ひさま」があり、子どもから高齢者まですべ
ての年代の方が住みやすい地区になっていま
す。

天名地区は地域住民同士のつながりが厚い地
域です。高齢者支援の「はごろも」をはじめ
日ごろから地域活動やイベントが活発に行わ
れていて、地域住民の参加率も非常に高いで
す。例年開催されている夏祭りは大盛況です。
また認知症等の行方不明者捜索訓練も毎年実
施していて、安心して暮らしていける地区に
なっています。

地域の方々との関わりも、あと少しで丸３年…いつでも快く迎え入れていただきとてもありがたく感じています。
今年は「午（うま）年」。「行動力」や「飛躍」につながる１年になるように、生活支援コーディネーター一同、地
域の皆さまとともに力強く前へ駆け抜けて行きたいと思います。本年も引き続きどうぞよろしくお願いいたします。

（第1層生活支援コーディネーター 田中 浩樹）

旭が丘地区では、主に高齢者
に対しての支援をする「旭お助
け隊」、乳幼児とその親を対象に
した「ひまわりっこ」、こども食堂
「おひさま」があり、こどもから高
齢者まで、すべての年代の方が
住みやすい地区になっています。

天名地区は地域住民同士のつな
がりが厚い地域です。高齢者支援の
「はごろも」をはじめ日ごろから地域
活動やイベントが活発に行われてい
て、地域住民の参加率も非常に高い
です。例年開催されている夏祭りは
大盛況です。また認知症等の行方
不明者捜索訓練も毎年実施してい
て、安心して暮らしていける地区に
なっています
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